Welche heimischen Lebensmittel

haben wann Saison?

Jan Feb Mé&r Apr ‘ Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov ‘ Dez

Apfel
ﬁ Aprikose

Birne

Blaubeeren /
Heidelbeeren
“ Brombeeren
f Erdbeeren
\ Himbeeren
Holunderbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Mirabellen
Pflaumen

Quitten
Rhabarber

Saisonkalender

Regionale &
Nl vt Stachelbeeren
reduzieren
deinen CO,-
FuBabdruck.

Wassermelonen

Weintrauben
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