GEMUSE ™

Jan Feb Mir Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Aubergine
Blumenkohl
Bohnen, grine
Bohnen, dicke
Brokholi
Butterrilben
Champignons
Erbsen
Fenchel
Griinkohl
Gurke / Salatgurke
Kartoffeln
Kohlrabl
Kiirbis

Lauch  Porree

Lauch- / Frihlingszwlebeln

Mais

Mangold

Mihren [ Karotben
Paprika
Pastinaken

Radieschen
Rosenkohl
Rote Bete

Rotkohl
Schwarrwurzeln
Spargel

Spinat

Spitzkahl
Staudensellerie

Saisonkalender

Regionale &
saisonale Zutaten
reduzieren Tomaten
deinen CO,- Topinambur

FuBabdruck. Weailkohl

Steckriiban

Wirsingkaohl
ZTucchini
Zuckerschoten
Iwiebeln




